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SmartPort de Plastico

Porta Implantavel
com Tecnologia Vortex

Lista de verificacao do companheiro

Um novo padrao de cuidados

Obrigado por ser um companheiro de alguém que recebeu
uma Porta implantéavel SmartPort* de plastico com tecnologia
Vortex*. Eis algumas coisas importantes a saber:

e O dispositivo é uma porta implantavel que disponibiliza,
aos médicos, acesso para tratamentos de terapéutica
intravenosa (IV) e exames de tomografia computorizada
otimizada por contraste (CECT) com injecao mecanica.

e Quando os pacientes recebem a porta, é-lhes fornecido
um cartao de identificacdo do paciente, pulseira do
paciente e cartao porta-chaves. Estes componentes
ajudam a identificacdo do paciente como tendo uma
Porta implantavel SmartPort de plastico com
tecnologia Vortex.

e Os pacientes com este tipo de porta devem ter sempre
consigo o cartao de identificacdo do paciente. Podem
também utilizar a pulseira do paciente ou transportar
0 cartdo porta-chaves como lembretes convenientes.

e Os pacientes com uma porta devem apresentar o cartdo
de identificacdo do paciente sempre que a porta for
acedida para um procedimento, especialmente exames
CECT com injegdo mecanica.

¢ O cartdo de identificacdo do paciente contém
informacdes importantes para o médico.
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CARTOES DE VIAGEM

Tenha sempre consigo o cartao de
identificacdo do paciente e o cartao
porta-chaves da Porta implantavel
SmartPort de plastico.

O cartdo do paciente tem informacoes
importantes sobre a porta, das quais os
profissionais de cuidados de salde irdo precisar
para cuidar de si.

Preencha as suas informacdes pessoais nas
areas fornecidas. O cartdao do paciente tem um

tamanho conveniente para caber numa carteira.

SmartPort de Plastico
Porta Implantavel

com Tecnologia Vortex

300 psi Am INCRACHE
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Data do implante
Numero do médico

AngioDynamics, Inc. 26 Forest Street, Marlborough, MA 01752

Servigo de apoio ao cliente: 800.772.6446

Nome do paciente
Localizacéo da porta
Nome do médico
Fabricante legal:
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Ligue para a Linha de Informacao
acerca do Acesso Vascular da
AngioDynamics através do
numero 800.513.6876 para
obter informacoes acerca da
Porta implantavel SmartPort de
plastico com tecnologia Vortex.

PORTA IMPLANTAVEL SMARTPORT DE PLASTICO

INDICACOES DE UTILIZAGAO: As portas sdo indicadas para pacientes
gue exigem acesso a longo prazo ao sistema venoso central para colheita
de amostras de sangue e administracao de fluidos incluindo, entre outros,
fluidos de hidratacdo, quimioterapia, analgésicos, terapia nutricional e
produtos sanguineos bem como a administracdo e remocao adequada de
medicina nuclear.

CONTRAINDICAQ()ES:

e Insercdo do cateter na veia subcldvia medialmente junto a primeira
costela, uma drea que estd associada a taxas mais elevadas
de "pinch-off" (aperto).?

e Presenca de infecdo, bacteremia ou septicemia.

¢ |Irradiacdo prévia do local previsto de insercéo.

e Tiverem ocorrido casos de trombose venosa ou procedimentos
cirtrgicos vasculares no local previsto para colocacdo do dispositivo.

e Existirem fatores relacionados com o tecido local que impedirdo
a estabilizacdo e/ou o acesso adequado do dispositivo.

e Existéncia de hipercoagulacédo, salvo se tiver sido ponderada
a administracao de terapéutica anticoagulante ao paciente.

e Presenca ou suspeita de reacdo alérgica aos materiais contidos
neste dispositivo.

e A anatomia for insuficiente para acomodar o tamanho da porta ou
do cateter.

e Houver intolerancia comprovada a um dispositivo implantado.

CUIDADO: A lei federal (EUA) limita a venda deste dispositivo a médicos
ou por prescricdo médica.

REFERENCIAS

1. Stevens, Barbara, et al. “A Randomized, Prospective Trial of
Conventional Vascular Ports vs. the Vortex ‘Clear-Flow’ Reservoir Port
in Adult Oncology Patients.” Journal of Vascular Access Devices, vol.
5, no. 2, 2000, pp. 37-40.

2. Hinke, D.H.; Zandt-Stastny, D.A.; Goodman, L.R." et al. Pinch-off
Syndrome: A Complication of Implantable Subclavian Venous Access
Devices. Radiology 177: 353-356, 1990.

* AngioDynamics, o logétipo da AngioDynamics, SmartPort, o logétipo da
SmartPort e Vortex sdo marcas comerciais e/ou marcas comerciais registadas da
AngioDynamics, Inc., uma afiliada ou uma subsidiaria.
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SmartPort de Plastico
Porta Implantavel
com Tecnologia Vortex

A Porta implantavel SmartPort de plastico com tecnologia
Vortex é uma porta implantavel que disponibiliza acesso
para terapéutica IV e exames de tomografia computorizada
otimizada por contraste (CECT). Estes exames sdo também
designados como exames "TC" ou estudos com injecao
mecanica. Isto é um tipo de teste radiogréfico que exige
gue uma bomba forneca fluido de teste e sob pressao
elevada. Este panfleto disponibiliza respostas para algumas
das duvidas que vocé e a sua familia podem ter acerca da
Porta implantavel SmartPort de plastico com
tecnologia Vortex.

Este Guia do Paciente destina-se para fins educacionais e nao
é um substituto das Instrucoes de Utilizacdo fornecidas com
o dispositivo.

Indice
INErOAUCAO ... 2

O que é uma Porta implantavel

SmartPort de plastico? .....cccooviiiiiiiiee 2
Como é inserida a Porta? ......cccoevieeieeieiiie e 3
Como é utilizada e acedida a porta?..........ccceeeeeennne 4
[dentifiCacao ......c.ooeiiiie e 4

O que é um exame de tomografia computorizada
otimizada por contraste (CECT)?......ccccoooviiviieeeenen. 5

Que deve esperar durante a injecdo mecanica
para um exame CETC? ... 5

Perguntas freqUeNtes .........oooiieiiiiiiiiiee 6

Informagdes importantes que o profissional

de cuidados de saude deve saber .........c..cccccceriiinnn 7
Lista de verificacdo do paciente ..........ccccoeeeieienn. 8
Termos normalmente utilizados............ccoocoeviiiiininn 9
Protocolos de irrigacao recomendados....................... 9

Instrucdes adicionais ...........cooeeevviiiiiceceeeeee 9



Introducao

O seu médico receitou tratamento que exige a administracao
frequente de medicamentos ou outros fluidos diretamente
na corrente sanguinea, motivo pelo qual recomendou uma
Porta implantével SmartPort de plastico como a melhor
maneira de receber tais tratamentos. Para além da
administracdo de fluidos e medicamentos, o dispositivo
SmartPort de plastico pode ser utilizado para colheitas de
sangue e exames de tomografia computorizada otimizada
por contraste (CECT), se necessario. Este Guia de Informacao
do Paciente foi concebido para responder a algumas das
duvidas que vocé e a sua familia possam ter sobre a porta.
Este documento é apenas um Guia informativo. Contacte o
seu profissional de cuidados de satde se ainda tiver duvidas
apos a leitura do mesmo.

O que é uma Porta implantavel
SmartPort de plastico?

O dispositivo é designado uma porta implantavel porque é
colocado completamente debaixo da pele — normalmente
num local conveniente e discreto no peito ou braco.

De que sao feitas as Portas implantaveis SmartPort
de plastico?

O dispositivo é constituido por trés partes:

e O corpo da porta — uma pequena cadmara oca feita de
titanio ou plastico com um disco de silicone (ou septo)
na superficie para fins de acesso. O septo é feito para
ser acedido com uma agulha especial (agulha Huber)
gue ird permitir a vedacdo do septo apds a remocao.

e O cateter — um tubo flexivel comprido e macio. Uma
extremidade do cateter é firmemente ligada a porta
e a outra extremidade é colocada numa veia grande
no peito.

e O bloqueio do cateter — um componente que liga
o cateter ao corpo da porta.

As Portas implantaveis SmartPort de plastico sdo um produto
diferenciado concebido para abordar as complicacbes do
cateter com a tecnologia Vortex. A tecnologia Vortex
disponibiliza acdo de irrigacdo eficiente para limpar o
reservatério da porta, resistir a acumulagao de residuos e
reduzir oclusbes que possam ocorrer na sequéncia do
tratamento.” Manter a porta livre de complicacbes ¢ uma
parte importante do tratamento.



Como é inserida a porta?

A insercao da porta é um breve procedimento realizado sob
anestesia local ou geral ou sedacdo. Primeiro, a pele no peito
é limpa para remover germes. E efetuada uma pequena
incisdo no peito para criar um espaco ou "bolsa" para a
porta e um "tunel" para o cateter. A porta é inserida
debaixo da pele e dentro da bolsa. Uma extremidade do
cateter é enroscada através do tunel e ligado a porta. A
outra extremidade do cateter ¢ inserida numa veia no peito.
A ponta é posicionada perto do coracdo para diluir e
distribuir os medicamentos. Normalmente, é realizado um
exame por ultrassom ou radiografico durante o procedimento
para assegurar que o cateter se encontra na melhor posicao.
A incisdo é entdo encerrada com suturas e coberta com um
penso. O processo de cicatrizacao pode demorar entre uma
a duas semanas. Cumpra as instrucdes do profissional de
cuidados de saude relativamente aos cuidados da incisdo e
pensos bem como instrucdes relativamente a utilizacéo
da porta.

Local de inser¢do da porta no peito

Esta parte do cateter encontra-se
num tinel debaixo da pele.

Este é 0 local da porta no peito
que serd coberto com um penso
durante alguns dias até a
incisdo cicatrizar.



Como é utilizada e acedida a porta?

O profissional de cuidados de satide pode aceder a porta com
uma agulha ndo perfurante (Huber) para administrar
medicamentos ou fluidos e/ou colher amostras de sangue
através da porta implantdvel como parte do regime de
terapéutica de IV, eliminando a necessidade de aceder as veias
nos bracos com uma agulha. Consequentemente, o tratamento
pode ser muito mais confortavel para si. Pode sentir uma leve
picada quando a porta é acedida inicialmente. Frequentemente,
esta sensacao fica mais suave ao longo do tempo. O dispositivo
SmartPort de plastico disponibiliza também a capacidade de
realizar exames de tomografia computorizada otimizada por
contraste (CECT) quando acedido com uma agulha Huber para
injecdo mecanica apropriada. Os exames CECT podem ser
solicitados pela equipa de cuidados de saude para auxiliar ao
planeamento dos seus cuidados.

|dentificacao

Como determinar que a porta é um dispositivo
SmartPort de plastico

Existem varias maneiras de determinar que tem um
dispositivo SmartPort de plastico. Apds a rececdo da porta,
o seu profissional de cuidados de saude forneceu-lhe um
pacote incluindo uma pulseira, cartdo de identificacdo e
cartdo porta-chaves. Estes itens informam o profissional de
cuidados de saude de que tem uma Porta implantavel
SmartPort de plastico. Deve sempre ter consigo o cartdo de
identificacdo do paciente e apresenta-lo ao profissional de
cuidados de saude antes do tratamento. Um profissional de
cuidados de satde com a devida formacdo pode também
reconhecer o dispositivo SmartPort de plastico numa
radiografia, por causa da tecnologia especial na porta, visivel
apenas numa radiografia.




O que é um exame de tomografia
computorizada otimizada por
contraste (CECT)?

Os exames de tomografia computorizada otimizada por
contraste (CECT) sao procedimentos n&o invasivos seguros
que disponibilizam informacbes diagnosticas rapidas e
precisas para ajudar a equipa médica a monitorizar o estado
da condicdo e auxiliar ao diagnéstico de doengas. Estes
exames sao também designados como exames "TC" ou
estudos com injecdo mecanica. Estes exames sdo mais
sensiveis do que as radiografias convencionais. Os
radiologistas conseguem distinguir pequenas diferencas nos
tecidos moles que podem nao ser detetadas com radiografias.

Que deve esperar durante a injecao
mecanica para um exame CETC?

Antes de realizar um exame CECT, ird injetar um liquido de
contraste no corpo através do dispositivo SmartPort de
plastico para ajudar a produzir imagens mais nitidas durante
o procedimento do exame CECT. O dispositivo de porta para
injecdo mecénica SmartPort de plastico, quando acedido
com uma agulha Huber para injecdo mecanica apropriada,
tem a capacidade Unica de infusdo de liquido de contraste
na corrente sanguinea a uma taxa elevada e este
procedimento é designado injecdo mecanica. Isto permitira
aos profissionais de cuidados de satde realizar exames CECT
com injecdo mecanica sem ser necessario acesso adicional
através das veias nos bracos ou pernas.




Perguntas frequentes
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Durante quanto tempo terei a minha porta?

O seu médico ird determinar durante quanto tempo ird
necessitar da porta. Quando a porta j& nao for necessaria,
pode ser removida através de um procedimento semelhante
ao realizado para a implantar.

Como cuidar da minha porta?

Depois de receber a porta, evitar esforcos grandes durante
alguns dias e cumpra as instrucées que lhe foram fornecidas
pelo seu profissional de cuidados de saude.

A porta ira afetar as minhas atividades diarias?

Deve poder retomar as atividades diarias normais depois de
a pequena incisao cicatrizar. Contacte o profissional de
cuidados de saude para obter mais informacoes
relativamente a atividades especificas e a altura apropriada
para as retomar.

Terei de utilizar uma ligadura sobre a minha porta?
Pode ser necessario utilizar uma ligadura enquanto a incisdo
ndo cicatrizar. A ligadura ndo sera necessaria depois de a
incisdo ter cicatrizado. Se estiver a receber uma infuséo
continua de fluidos, pode ser aplicada uma ligadura para
estabilizar e proteger a agulha enquanto ela se encontra na
sua devida posicao.

Terei de deixar de utilizar determinados tipos
de vestuario?

Isso dependera da localizacdo da porta. Solicite orientacdes
adicionais ao seu profissional de cuidados de saude.

Sera necessario aceder a minha porta quando esta nao
estiver em uso?
Sim, a porta terd de ser irrigada a cada 4 semanas ou em
conformidade com as praticas da instituicio onde
receber cuidados.

A minha porta ira ativar alarmes de seguranca?

E provavel que os sistemas de seguranca ndo consigam
detetar a pequena quantidade de metal existente no
dispositivo. Se isso ocorrer, basta apresentar o cartdo de
identificacdo do paciente. Pode declarar que tem um
implante antes de entrar numa area de rastreio de seguranca
para ser inspecionado da maneira mais apropriada.

A minha porta é segura para utilizacio em CECT
e ressonancia magnética (RM)?

Os materiais utilizados nos dispositivos SmartPort de plastico
podem ser utilizados em seguranca com procedimentos
CECT até 300 psi. A RM é compativel até 7 T. Contacte o
seu profissional de cuidados de saude se tiver
quaisquer duvidas.



Q Que devo fazer se o meu profissional de cuidados de
saude nunca tiver tido um paciente com um dispositivo
SmartPort de plastico?

R Apresente sempre o cartdo de identificacdo do paciente aos
profissionais de cuidados de salde visto que contém um
resumo de informagdes importantes sobre a porta. Se os
profissionais de cuidados de salde, podem contactar a
Linha de Informacao Clinica da AngioDynamics através do
numero 800-772-6446, opgao 5.

Q Que devo fazer se tiver uma duvida ou suspeitar da
existéncia de um problema?

R Depois do procedimento, verd alguma vermelhiddo ou
sensibilidade na area. Isto deve desaparecer dentro de 24 a
48 horas. Deve contactar imediatamente o profissional de
cuidados de salude se observar quaisquer alteracoes
invulgares na pele, como aumento do inchaco, vermelhidao
ou sensibilidade, dor, febre, tremores, falta de ar
ou vertigens.

Fale com os seus profissionais
de cuidados de saude

Como um paciente com um novo dispositivo médico de
porta, a melhor maneira de estar envolvido é manter-se
informado e partilhar informacdes e preocupacbes com
o seu profissional de cuidados de satde.

Que informacdes deve partilhar com o seu
profissional de cuidados de saude
e Tem uma Porta implantavel SmartPort de plastico.

e Se observar qualquer vermelhidao ou inflamacao
no local da porta implantéavel apds a cicatrizacao
da inciséo.

o Se tiver febre.

e Se tiver alergias a quaisquer medicamentos
ou materiais.

e Se tiver uma alergia a heparina.

e Se estiver a tomar medicacoes anticoagulantes, como
heparina ou varfarina.

e Se tiver sido tratado previamente com radiacao.

e Se tiver sido diagnosticado com, ou tratado a,
trombose venosa.

e Se tiver sido diagnosticado com uma doenca pulmonar.

e Se tiver sido diagnosticado com quaisquer doencas dos
tecidos ou sofrido de erosao dos tecidos.

e Se outros profissionais de cuidados de satde tiverem
tido dificuldade em efetuar colheitas de sangue ou
efetuar a infusao de fluidos através da porta, incluindo
a necessidade de mudanca de posicao para permitir o
fluxo apropriado de sangue ou fluidos.



Lista de verificacdo do paciente

[] A Porta implantavel SmartPort de plastico disponibiliza
acesso para tratamentos de terapéutica intravenosa
(IV) e exames de tomografia computorizada otimizada
por contraste (CECT) com injecdo mecanica.

[] 0 profissional de cuidados de satde deve
fornecer-lhe um pacote de paciente SmartPort de
plastico incluindo um cartao de identificacao, pulseira
e cartdo porta-chaves. Estes ajudam-no e informam
o profissional de cuidados de satde que tem um
dispositivo SmartPort de plastico.

[[] Deve sempre ter consigo o cartao de identificacao
do paciente e apresenta-lo ao enfermeiro antes do
tratamento. Se o profissional de cuidados de satde
precisar de informacdes adicionais, ele podera
contactar a Linha de Informacéo Clinica da
AngioDynamics através do nimero 800-772-6446.

[T] Nao hesite em falar e partilhar as suas preocupacdes
com o seu profissional de cuidados de saude.

[] E possivel aceder a informacées adicionais para
o paciente e ferramentas educacionais em
www.angiodynamics.com.



Termos normalmente utilizados

Porta Implantavel

Um dispositivo de administracdo de fluidos e/ou
medicacdo com uma camara oca — designada porta —
que estd ligada a um cateter oco e macio.

Porta para injecao mecanica

Um tipo de porta implantavel que disponibiliza acesso
para tratamentos de terapéutica intravenosa (IV)
e exames de tomografia computorizada otimizada por
contraste (CECT) com injecdo mecanica.

Tomografia computorizada

otimizada por contraste (CECT)

Um tipo de teste radiografico que exige que uma
bomba forneca fluido de teste e sob pressao elevada.
Estes exames sdo concebidos para produzir imagens
superiores do corpo para ajudar a equipa médica a gerir
melhor o tratamento.

Septo

O septo é o centro da porta Uma agulha nao perfurante
é inserida através do septo para administrar os fluidos
e/ou medicacoes.

Cateter

Tubo oco ligado ao corpo da porta que é inserido num
vaso sanguineo.

Infusao
A administracdo de fluidos e medicacdo num
vaso sanguineo.

Protocolos de irrigacao recomendados
(a preencher pelo profissional de cuidados de satde)

Manutencao

Apods medicacao/TPN

Ap6s colheita de sangue

Instrucdes adicionais
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Notas:
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